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Take home messages
• Neglekt er et multi-dimensionelt syndrom 

– mange subsymptomer/subtyper
– ikke en test, der fanger alle
– ikke en behandling, der virker på alle

• Neglekt behandling tilrettelægges individuelt
– klinisk ræsonnement
– specifikt og intensivt
– mix and match
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Neglektretningslinje
Formålet er at:
• Skabe fælles forståelse af 

og sprogbrug om neglekt
på tværs af faggrupper

• Definere neglekt subtyper 
og differential diagnoser 

• Beskrive metoder til 
tværfaglig screening og 
udredning af neglekt

• Beskrive metoder til 
tværfaglig behandling og 
rehabilitering af neglekt

RHN - Neglekt udredning og behandling
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Neglekt definition
• Der findes mange synonymer for neglekt fx 

– spatiel neglekt
– hemispatial neglekt
– unilateral neglekt
– kontralateral neglekt
– hemineglekt
– hemiagnosi
– hemi-inattention
– nedsat opmærksomhed mod højre/venstre. 

• neglekt benyttes her som overbegreb for alle 
subtyper og sværhedsgrader
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Neglekt forekomst

Esposito et al (2020)
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Neglekt forekomst

Esposito et al (2020)
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NEGLEKT SUBTYPER
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Differential diagnoser
• Halvsidig synsfeltudfald (hemianopsi)
• Halvsidig hørenedsættelse (hemianacusi)
• Halvsidig føleforstyrrelse (hemianæstesi)
• Halvsidig lammelse (hemiparese, hemiplegi)
• Mangelfuld indsigt (anosognosi, anosodiafori)
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UDREDNING
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Udredning
1. Tværfaglig observation kan give anledning til mistanke om 

symptomer på neglekt. 
2. Obligatorisk synsscreening kan være kilde til observation 

af neglekt-symptomer og differential-diagnostik.
3. Systematisk observation vha. KF-NAP kan fastslå 

sværhedsgrad og vurdering af fremgang, hvis neglekt
udvælges som et fokusområde i rehabiliteringsplanen.

4. Vurder om teamets neuropsykolog bør foretage en 
neuropsykologisk udredning med henblik på at afdække 
eventuelle subtyper og differentialdiagnoser. 

Tværfaglig 
observation Synsscreening Neglekt screening Neuropsykologisk 

udredning 
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BEHANDLING
Spatiel neglekt
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Behandling

Systematisk afprøvning af behandlingsmetode(r) på 
den individuelle patient baseres på: 
• Tværfaglig udredning af neglekt symptomer
• Kombination af teoretisk og empirisk viden
• Observation og løbende evaluering af fremgang
• Revision af behandlingsmetoden, hvis ikke 

fremgangen er tilfredsstillende.

Tværfaglig 
udredning

Valg af 
behandlings-

metode

Baseline måling 
(fx KF-NAP) Behandling

Effekt 
måling 

(fx KF-NAP)

Valg af 
behandlings-

metode

Regionshospitalet
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Top-down teknikker DK MTV UK US Can

Visual scanning training (lighthouse/anchoring) Moderat (SR) X A (IIa) C

Mental imagery training Moderat (SR) A (IIa) C

Cueing/feedback Moderat (SR)

Bottom-up teknikker DK MTV UK US Can

Prism adaptation training Moderat (SR) X A (IIa) C

Prism wearing X

Optokinetic stimulation (smooth pursuit) Moderat (SR) A (IIa)

Sustained attention training Moderat (SR) C

Virtual reality A (IIa) C

Bottom-up: Hemispheric activation DK MTV UK US Can

Sensoric stimulation Moderat (SR) X

Electric stimulation Moderat (RCT)

Vestibular (caloric/galvanic) stimulation Moderat (SR) X

Transcranial Magnetic Stimulation (rTMS) X B (IIb) B

Direct Current Stimulation (tDCS)

Neck muscle vibration Moderat (SR) A (IIa) C

Trunk rotation Moderat (SR) C

Limb activation (active/passive) X A (IIa) C

Mirror therapy X B

Half-field eye-patching Moderat (RCT) X C

Constraint Induced Motor Therapy (CIMT)

Guided Tactile Interaction Therapy (GTIT)
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Platz (2021)
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Platz (2021)


